
Handleiding voor doelmatig 
gebruik handschoenen
Wanneer draag ik wel of niet een medische niet-steriele handschoen?

 Belangrijk 
• 	Gebruik handschoenen die voldoen aan de juiste Europese  

wet- en regelgeving en een CE-markering bevatten 
• 	Verkeerd gebruik van handschoenen kan leiden tot verspreiding  

van micro-organismen en verspilling

Tijdens gebruik:
✓ Voorkom dat handschoenen 

in contact komen met je eigen 
gezicht, kleding, andere PBM, 
omgevingsmaterialen

✓ Draag handschoenen  
ruimte- en handelings 
gebonden, haal geen kleding  
uit de kast nadat je een cliënt 
hebt behandeld

Voordat je een handschoen  
aan doet:
✓ Pas altijd handhygiëne toe 

(ook na het uittrekken van de 
handschoen) 

✓ Zorg dat de handen goed droog 
zijn (vochtige handschoenen 
vergroten de kans op huidirritatie)

✓ Kies de juiste maat handschoen
✓ Controleer op scheuren, gaatjes, 

verontreiniging

Verwissel de handschoenen:
✓ Tussen twee handelingen  

in als de volgende handeling 
‘schoner’ is dan de voorgaande 
handeling; bijvoorbeeld na het 
verwijderen van vuil verband  
en vóór het aanbrengen van 
nieuw verband

✓ Direct als deze zichtbaar 
verontreinigd, kapot of nat zijn

Situaties waarbij je  wel  een 
handschoen draagt:

• Bij kans op contact met lichaamsvloeistoffen  
zoals urine, bloed, feces, sputum, braaksel en  
wondvocht bij een niet-intacte huid zoals een 
wond

• Bij omgaan met gebruikt instrumentarium,  
zoals een schaar of een pincet dat nog niet is 
gereinigd/gedesinfecteerd

• Bij kans op overdracht van specifieke micro-
organismen via de handen van de medewerker

• Als bescherming en ter afdekking van 
wondjes en een open huid bij de medewerker

• Smeren van medicinale crèmes en zalven 

• Bereiden van medicatie

• Afhalen van een vervuild bed

Handschoenen

Situaties waarbij het  niet  nodig 
is om een handschoen te dragen:

• Bijvullen van schoon incontinentie- en 
verbandmateriaal 

• Het wassen van de cliënt

• ADL-zorg zoals het aantrekken van steunkousen, 
scheren en haren kammen 

• Voedselbewerking zoals een boterham smeren

• Het spuiten van insuline

• Controles zoals bloeddruk meten 

• Delen van medicatie die in verpakking zit

• Werken achter de computer 

• Opmaken van een bed met schoon beddengoed 

• Schone was uit de wasmachine halen
 
• Uitpakken van de boodschappen

Stappenplan
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Klinion Personal Protection 
handschoenen zijn te bestellen  
in het slimme bestel- en  
informatiesysteem: MedBIS

https://medbis.mediq.nl/nl/catalogue/hygienezorg/persoonlijke-bescherming/onderzoekshandschoenen/nitrile/f1-975_f2-1438_f3-1488_f4-1546_f5-39,850_type-materials?page=1&sort=relevance&sortDirection=desc

