
 

Legen van de urine-opvangzak 
 
 
 
 

1 Leg eerst alle spullen binnen 
handbereik: de pompflacon met 
handzeep en de schone 
handdoek 
 

 

2 Was uw handen en droog deze 
af met een schone handdoek 

Tip: gebruik voor het wassen van uw handen 
het liefst (hand)zeep uit een pompflacon. Dit 
is hygiënischer dan uw handen te wassen 
met een stuk zeep. 

3 Indien aanwezig verwijder dan 
eerst het beschermdopje onder 
aan het kraantje van de urine-
opvangzak. 
 
Open nu het kraantje onderaan 
de urine-opvangzak(dag) en leeg 
de urine-opvangzak(dag) in het 
toilet. 
 
Hoe het kraantje onderaan de 
urine-opvangzak geopend moet 
worden, is afhankelijk van het 
type urine-opvangzak. Lees 
hiervoor de gebruiksinstructies 
die in de verpakking zit.  
 
 
 

U kunt ook de instructie-video open draaien 
van kraantjes bekijken. 
 
 

 
 

4  Na het legen van de urine-
opvangzak(dag) sluit u het 
kraantje en plaatst u eventueel 
het beschermdorpje weer op het 
kraantje. 

 

5 Desinfecteer het uiteinde van het 
kraantje met een met alcohol 
doordrenkt gaasje of 
wattenstaafje. Zo voorkomt u dat 
bacteriën groeien in het kraantje. 

Tip:  een flesje alcohol 70% is verkrijgbaar 
bij apotheek, drogist of de medisch 
speciaalzaak. 
 

6 Was nogmaals uw handen en 
droog deze af met de handdoek 

 

 


