
Medische voeding

Lekkere versnapering
Zoete pannenkoek



Ingrediënten
• 	 200 ml drinkvoeding op melkbasis in de smaak 

vanille, bijvoorbeeld Cenaman Energy Drink vanille
• 		 100 g bloem
• 	 1 ei
• 	 stroop

Bereiding
1.	 Roer de drinkvoeding, bloem en het ei tot  

een glad beslag. 
2.	 Giet het beslag in de pan.
3.	 Bak aan beide kanten goudbruin.
4.	 Voeg naar smaak stroop toe.
5.	 Eet smakelijk!

Smaakmakers van Mediq. Dat is lekker!

www.mediq.nl

Recept

Een beetje inspiratie 
voor meer variatie


