
   
      

    f
ris & fruitig

 Zomerse verrassing 
Fruitig wentelteefje

smaakmakers



ingrediënten
•  200 ml drinkvoeding op 
 melkbasis in de smaak bos-
 vruchten, bijvoorbeeld Cenaman
  Energy Drink bosvruchten
• 1 ei
• 4 sneetjes (oud) witbrood
• 1 el kaneel
• 1 el suiker

Deze variatie op een ‘gouwe ouwe’
zorgt voor wat afwisseling in de keuken.
Een beetje inspiratie voor wat variatie.  
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Heeft u zelf een lekker recept?
Mail naar voeding@mediqtefa.nl.

Bereiding
1. Klop het ei los en meng dit 

met de drinkvoeding.
2. Meng de suiker en kaneel 

naar smaak.
3. Doop de boterhammen in 

het eimengsel.
4. Bak ze om en om goudbruin.
5. Bestrooi de wentelteefjes 

met het kaneelsuiker-
 mengsel.
6. Eet smakelijk!

Smaakmakers 
van Mediq Tefa. 
Dat is lekker!

t 030 282 12 22          voeding@mediqtefa.nl          www.mediqtefa.nl


