
Medische voeding

Zwart-wit kommetje
Stracciatella ijs



Ingrediënten
• 	 200 ml drinkvoeding op melkbasis in de smaak 

vanille, bijvoorbeeld Cenaman Energy Drink vanille
• 	 70 g suiker
• 	 2 eierdooiers
• 	 150 ml slagroom, geklopt
• 	 1 zakje vanillesuiker
• 	 30 g chocolade, geraspt

Bereiding
1. 	Klop de suiker en vanillesuiker luchtig met de
	 eierdooiers.
2. 	Voeg al roerende de drinkvoeding toe.
3. 	Spatel de slagroom door het mengsel.
4. 	Voeg naar smaak geraspte chocolade toe.
5. 	Zet het geheel gedurende zes uur in de vriezer.
6. 	Eet smakelijk!

Smaakmakers van Mediq. Dat is lekker!

www.mediq.nl

Recept

Een beetje inspiratie 
voor meer variatie


