Herfstige romige
honingkaneelbavarois

ot the Leart of healtcare



Recept

Een beetje inspiratie

Vvoor meer variatie

Ingrediénten

e 200 ml drinkvoeding op melkbasis in de smaak vanille,
bijvoorbeeld Cenaman Energy Drink vanille

e 125 ml slagroom, geklopt

e 30 g suiker

e 2 eierdooiers

- e 2 blaadjes gelatine, geweekt
‘ "-, e 1 el honing
E—a e 1tlkaneel
CENGWP\,N Bereiding . . .
1. Verwarm de drinkvoeding en helft van de suiker.
! 2. Klop het ei met de suiker en meng met de drinkvoeding.
3. Verwarm het geheel nog even.
4. Voeg de gelatine toe.
T 5. Laat 1 uur afkoelen.
m'lrx 6. Meng de slagroom met de honing en kaneel en
Vanijsnak spatel door de pudding.
7. Plaats deze 2 uur in de koeling.
8. Eet smakelijk!

Smaakmakers van Mediqg. Dat is lekker!

www.mediq.nl



