
Optimaliseren van insulinetherapie
met Accu-Chek® Aviva Expert en 
het BolusCal® Educatieprogramma
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Helpen uw insulinetherapie te verbeteren

Intensieve insulinetherapie kan u de nodige flexibiliteit bieden. Ook kan het u helpen om de mogelijke diabetes-
complicaties op de lange termijn te voorkomen. Toch blijkt het vaak lastig om optimaal alle voordelen van deze 
therapie te benutten. Mogelijke oorzaken hiervan zijn:

• Regelmatig uw bloedglucosewaarden meten en handmatig een bolus berekenen kan als lastig  
worden ervaren.

• Insulinebehoefte wordt vaak niet op de juiste manier bepaald.¹

• Rekening moeten houden met alle noodzakelijke factoren zoals de huidige bloedglucosewaarde,  
lichamelijke activiteit, ingenomen koolhydraten of nog actieve insuline, is niet makkelijk.²

• Veel mensen aarzelen om hun voorgeschreven insulinedosis te injecteren of te verhogen uit angst 
voor hypoglycemieën.3

Het BolusCal® Educatieprogramma gecombineerd met de Accu-Chek Aviva Expert biedt een 
nieuwe oplossing.
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Gebruiksgemak en een bewezen betere kwaliteit 
van leven4

BolusCal® Educatieprogramma

Bij de insulineberekening wordt rekening gehouden met uw persoonlijke instellingen en gezondheidsgebeurte-
nissen zodat u zonder beperkingen uw leven kunt leiden zoals u dat wilt.

Met de Accu-Chek Aviva Expert wordt in drie simpele stappen een nauwkeurig bolusadvies gegeven

1.  Meet de bloedglucosewaarde 2.  Voer koolhydraten en 
gezondheids gebeurtenissen in

3. Ontvang het bolusadvies

Accu-Chek® Aviva Expert heeft bewezen een betere levenskwaliteit te bieden
Resultaten van een studie bij 588 patiënten4

52%
89%78%

Aanzienlijke 
vermindering 
van angst voor 
hypoglycemieën

Meer vertrouwen 
in het berekenen 
van de insuline-
dosissen

Gemakkelijkere 
berekening van 
de bolussen

Het BolusCal® Educatieprogramma 
& Accu-Chek Aviva Expert: 
Het BolusCal educatieprogramma is een innovatie voor mensen die meerdere 
keren per dag insuline gebruiken. Het biedt u ondersteuning bij het berekenen 
en toedienen van een nauwkeurige hoeveelheid (bolus) insuline met behulp 
van een praktische training en het gebruik van de automatische 
boluscalculator Accu-Chek® Aviva Expert.

Centraal hierbij staat:
• Gestructureerde educatie
•  Het belang van koolhydraten tellen en de toepassing hiervan in 

het dagelijks leven
•  Het belang van het toedienen van een juiste bolus en hoe u deze 

kunt berekenen met behulp van de Accu-Chek Aviva Expert
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• Helpt om het vertrouwen te verhogen bij het berekenen van de bolussen en de angst voor 
hypoglycemieën te verminderen4,6

• Helpt om de bloedglucosecontrole te verbeteren met minder hypoglycemieën5

• Eenvoudigere en meer betrouwbare bolusberekeningen4,6

Het BolusCal Educatieprogramma is gerealiseerd in samenwerking met zorgverleners 
van het Atrium Medisch Centrum en het Máxima Medisch Centrum.

Het BolusCal Educatieprogramma 
en Accu-Chek Aviva Expert
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