NovoPen Echo®
Gebruikershandleiding

Lees deze handleiding aandachtig door voor je de

NovoPen Echo® voor insulinetoediening voor de eerste keer
gebruikt

Kijk voor een verkorte gebruiksaanwijzing aan het einde van
deze handleiding
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NovoPen Echo®
insulinevenster

Pen

NavoPpn Echo

insulineschaalverdeling patroonhouder

pendop

Geheugenfunctie

aantal uren na de laatste injectie

aantal laatst geinjecteerde eenheden

Naald voor eenmalig
gebruik (voorbeeld)
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buitenste binnenste
naaldbeschermkapje naaldbeschermdopje
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dosisaanwijspijl - toedieningsknop

zuigerstang dosisafleesvenster chargenummer geheugenfunctie

Insulinepatroon
(Penfill® patroon 3 ml)
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Inleiding

Dank je voor het kiezen voor NovoPen Echo®.
NovoPen Echo?® is een insulinepen voor
meermalig gebruik met een geheugenfunctie.

Lees deze handleiding aandachtig voor je je
pen gebruikt — zelfs als je al eerder NovoPen
Echo® of een vergelijkbaar toedieningssysteem van
Novo Nordisk hebt gebruikt. Deze handleiding
bevat alles wat je moet weten over je pen en hoe
je deze moet gebruiken.

NovoPen Echo® is een toedieningssysteem
ontworpen voor gebruik door één persoon en
wordt gebruikt door mensen met diabetes om zelf
insuline te kunnen injecteren. Het pensysteem
gebruikt Penfill® 3 ml patronen met insuline en
naalden voor eenmalig gebruik van Novo Nordisk.
De naalden worden apart geleverd. Het
pensysteem maakt het mogelijk voor de gebruiker
om benodigde doses van 0,5 tot 30 eenheden in te
stellen in stappen van 0,5 eenheden.

De pen heeft een geheugenfunctie die je helpt het
aantal eenheden van de vorige injectie te onthouden
en geeft aan hoeveel tijd er daarna voorbijgegaan is.

De pen is voor meermalig gebruik. Dit betekent
dat je deze kan hergebruiken. Als de insuline in
een patroon op is kan je de patroon eenvoudig
vervangen door een nieuwe.

De pen is verkrijgbaar in rood en blauw. Als je
twee soorten insuline gebruikt, raden we je sterk
aan om voor elke soort insuline een verschillende
kleur pen te gebruiken.

Over deze handleiding:

In deze handleiding, worden stap voor stap de
aanwijzingen beschreven hoe je je pen moet
gebruiken. Belangrijke en extra informatie wordt
duidelijk aangegeven door de tekens die je
hieronder ziet:

A Belangrijke informatie
Let vooral op deze informatie omdat deze
belangrijk is voor het veilig gebruiken van
de pen.
Als je niet zorgvuldig de instructies volgt, kan je
te weinig of te veel of zelfs helemaal geen
insuline krijgen.

@ Extra informatie



A Belangrijke opmerkingen

Gebruik NovoPen Echo® niet zonder duidelijke
uitleg van je dokter of verpleegkundige. Zorg
ervoor dat je vertrouwd bent met het injecteren
met de pen voordat je je behandeling ermee
begint. Je kan je kennis op elk moment opfrissen
door de instructievideo online te bekijken op
www.novotraining.com/novopenecho/NLO1

Als je blind of slechtziend bent, gebruik
NovoPen Echo® dan niet zonder hulp. Zoek hulp
van een persoon met een goed gezichtsvermogen
die geoefend is in het gebruik van

NovoPen Echo®.

Controleer ALTIID de insulinetoevoer voordat
je begint. Gebruik de pen niet als de insuline niet
uit de naaldpunt spuit als je de toevoer controleert.
Als je de insulinetoevoer niet controleert, kan je te
weinig of te veel of zelfs helemaal geen insuline
krijgen.

Als je je pen laat vallen, controleer dan de
insulinepatroon op beschadigingen, bijvoorbeeld
barstjes. Vervang de patroon zonodig door een
nieuw exemplaar.

Als je per ongeluk tussen injecties door je pen
uit elkaar draait, is het belangrijk om de
insulinetoevoer te controleren voor je volgende
injectie. Je moet dit misschien meerdere keren doen
voordat er insuline uit de naaldpunt spuit.

Als er geen insuline verschijnt, krijg je misschien
zelfs helemaal geen insuline.

NovoPen Echo® is ontwikkeld voor gebruik
met Penfill® 3 ml insulinepatronen en
NovoFine® of NovoTwist® naalden voor
eenmalig gebruik met een maximale lengte

van 8 mm.

Novo Nordisk is niet verantwoordelijk voor
schade als gevolg van het gebruik van NovoPen
Echo® samen met andere dan bovengenoemde
producten.

Controleer altijd de naam en de kleur van de
patroon om er zeker van te zijn dat deze de soort
insuline bevat die je nodig hebt. Als je de
verkeerde soort insuline gebruikt, kan je
bloedsuikerspiegel te hoog of te laag worden.
Neem altijd een reservepen, extra insuline van
dezelfde soort(en) die je gebruikt en nieuwe
naalden mee voor het geval van verlies of
beschadiging.

Deel nooit je pen, insulinepatronen of je naalden
met andere mensen. Ze zijn alleen bestemd voor
gebruik door jezelf.

Houd de pen, insulinepatronen en naalden altijd
buiten het zicht en bereik van anderen, vooral
kinderen.

Draag je pen altijd bij je. Laat deze niet achter
in een auto of op een plaats waar het te warm of
te koud kan zijn.

Verzorgers moeten als ze met gebruikte naalden
werken uiterst voorzichtig zijn om te vermijden
dat ze zich prikken aan de naald en om
kruisbesmetting te voorkémen.




2 Een insulinepatroon plaatsen

P
® Haal de pendop van de pen.

¢ Draai de patroonhouder eraf. Leg deze aan de kant voor later.

¢ De zuigerstang kan uit je pen steken. Als dit het geval is, duw
deze dan volledig terug tot hij niet verder kan.

@ De zuigerstang en de stamper kunnen loszitten en zelfstandig
bewegen. Dit is normaal en heeft geen invloed op de werking
van de pen.




e Neem een nieuwe insulinepatroon. Houd de zwarte patroonhouder
vast en laat de patroon, met als eerste het
schroefdraaduiteinde, erin glijden zoals weergegeven op de
afbeelding. De kleur van je patroon kan anders zijn dan op het
plaatje. Dit hangt af van de soort insuline die je gebruikt.

A Controleer de naam en de kleur van de patroon om er zeker van
te zijn dat het de soort insuline bevat die je nodig hebt. Als je de
verkeerde soort insuline gebruikt, kan je bloedsuikerspiegel te hoog
of te laag worden.

Controleer dat de patroon niet beschadigd is, bijvoorbeeld geen
barstjes heeft. Je kan nakijken hoe dit moet in de bijsluiter van de
Penfill® 3ml patroon die in de verpakking van de Penfill® 3ml
patroon zit.

Controleer dat de insuline er uitziet zoals die er zou moeten
uitzien. In de bijsluiter van de Penfill® 3ml patroon staat hoe je
soort insuline er moet uitzien.

NovoPen Echo® is ontwikkeld voor gebruik met Penfill® 3 ml

patronen en NovoFine® of NovoTwist® naalden voor eenmalig
gebruik met een maximale lengte van 8 mm.




e Draai de patroonhouder er op, zoals afgebeeld, tot je een klik
hoort of voelt.




Als je witte en troebele insuline gebruikt

N
Als je een insulinepatroon gebruikt met troebele insuline

(witte insulinesuspensie), meng dan insuline altijd goed vlak véor
het injecteren. Lees de bijsluiter van de Penfill® 3 ml patroon hoe je
je soort insuline moet mengen.

Zorg ervoor dat er voldoende ruimte in de patroon is voordat je
de insuline mengt: de rubberen zuiger moet boven de witte rand
van de patroonhouder zijn als je de pen vasthoudt zoals op het
plaatje. Dit is nodig om er zeker van te zijn dat het glazen balletje in
de patroon vrij kan bewegen om de insuline te mengen.

Als de rubberen zuiger lager dan de witte rand is, vervang dan de
insulinepatroon door een nieuwe, zie ook pagina 22-23.




Een nieuwe naald erop doen

N
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e Neem een nieuwe naald en verwijder het papieren afdekplaatje.
e Druk de naald recht op de pen. Draai deze tot hij vast zit.

e Haal het buitenste naaldbeschermkapje eraf en bewaar deze. Je
hebt het na de injectie nodig om de naald veilig van de pen te
verwijderen.
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€ Gebruik altijd een nieuwe naald voor elke injectie.
Dit verkleint de kans op verstopte naalden, besmetting, infecties en
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onjuiste toediening.
Gebruik nooit een verbogen of beschadigde naald.

Doe geen nieuwe naald op je pen tot het tijd is voor je volgende
injectie.
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e Trek het binnenste naaldbeschermdopje eraf en gooi deze weg.

Er kan een druppel insuline aan de naaldpunt verschijnen. Dit is
normaal maar je moet nog steeds de insulinetoevoer
controleren.

NovoPen Echo® is ontwikkeld voor gebruik met Penfill® 3 ml
insulinepatronen en NovoFine® of NovoTwist® naalden voor
eenmalig gebruik met een maximale lengte van 8 mm.
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8 Controleer ALTIJD de insulinetoevoer voordat je injecteert

Toedieningsknop
steekt uit

2 eenheden
pm ingesteld

\ /

A Controleer ALTID de insulinetoevoer voordat je injecteert.
Controleer zo vaak als nodig totdat er insuline uit de

naaldpunt spuit. Dit zorgt ervoor dat een eventuele
ruimte en luchtbellen verwijderd worden en dat de
insuline door de naald kan.

¢ Trek de toedieningsknop uit, als deze nog niet uitsteekt.

¢ Draai de toedieningsknop en stel 2 eenheden in.




¢ Druk de toedieningsknop in totdat het dosisafleesvenster op
"0"staat.
De “0"moet recht tegenover de dosisaanwijspijl staan.

e Controleer dat er insuline uit de naaldpunt spuit.

Als er geen insuline verschijnt, herhaal dan stap 1-3 totdat er
insuline uit de naaldpunt spuit.

Als er na meerdere keren geen insuline verschijnt, controleer dan
het insulinevenster om te zien of er ruimte tussen de zwarte
stamper en de oranje rubberen zuiger zit, zie afbeeldingen 3A
en 3B. Als je geen ruimte ziet, vervang de naald en test de
insulinetoevoer weer.

De controle van de insulinetoevoer is klaar als je ziet dat er
insuline uit de naaldpunt spuit.

A Probeer niet te injecteren als er geen insuline uitkomt. Je krijgt
geen insuline, zelfs niet als het getal in het dosisafleesvenster
verandert. Dit kan leiden tot te hoge bloedsuiker (hyperglykemie).

Als er geen insuline uitkomt na het meerdere keren
controleren van de insulinetoevoer, gebruik de pen dan niet.
Neem contact op met je leverancier voor een nieuwe pen.




10 Je dosis instellen

¢ Trek de toedieningsknop uit, als deze nog niet uitsteekt.

e Zorg ervoor dat het dosisafleesvenster op “0” staat, voordat
je begint. De “0"moet recht tegenover de dosisaanwijspijl staan.

¢ Draai de toedieningsknop om de dosis in te stellen die je
nodig hebt. Je kan de toedieningsknop naar voren of naar
achteren draaien.

2,5 eenheden @ De draaibare toedieningsknop verandert het aantal eenheden.
ingesteld Alleen in het dosisafleesvenster en bij de dosisaanwijspijl staat
het aantal ingestelde eenheden per dosis. Je kan tot 30 eenheden
per dosis instellen.

12 eenheden Halve eenheden worden weergegeven als streepjes tussen de
ingesteld getallen.




