Injecteren met Tresiba® FlexTouch®

Controleer, voordat u begint, de naam en sterkte op het
etiket om er zeker van te zijn dat deze de juiste insulinesoort
en sterkte bevat. Controleer of de insuline in de pen helder
en kleurloos is. Neem voor iedere injectie altijd een nieuwe
naald. Verwijder het papieren afdekplaatje en druk de naald
recht op de pen. Draai deze vast.

Draai de instelknop om de dosis die u nodig heeft in te
stellen, zoals voorgeschreven door uw arts of verpleeg-
kundige. Als u een verkeerde dosis instelt, kunt u de
instelknop naar voren of achteren draaien om alsnog de
juiste dosis in te stellen. De instelknop maakt een ander
klikgeluid wanneer deze naar voren of naar achteren
wordt gedraaid. Gebruik voordat u de insuline injecteert
altijd het dosisafleesvenster en de instelknop om te zien
hoeveel eenheden u heeft ingesteld. Tel niet het aantal
klikken van de pen om de dosis in te stellen. Gebruik de
insulineschaal niet; deze geeft alleen aan hoeveel insuline
er nog ongeveer in de pen zit.

Controleer altijd de insulinetoevoer voordat u begint. Draai
de instelknop om 2 eenheden in te stellen. Controleer of het
dosisafleesvenster 2 aangeeft.

.. Steek de naald in de huid en zorg dat u het dosisaflees-
venster kunt zien. Houd de toedieningsknop ingedrukt
totdat het dosisafleesvenster weer op 0 staat. U hoort
of voelt nu mogelijk een klik. Laat de naald minstens 6
seconden onder de huid zitten. Trek de naald en pen
recht omhoog uit uw huid.

Houd FlexTouch® met de naald omhoog gericht en tik
een paar maal zacht tegen de bovenkant van de pen om
z0 eventuele luchtbelletjes naar boven te laten gaan. Druk
de toedieningsknop in en houd deze ingedrukt totdat het
dosisafleesvenster weer op 0 staat. Het cijfer 0 moet nu
op één lijn staan met de aanwijspijl. Er moet een druppel
insuline aan de naaldpunt verschijnen.

Verwijder na iedere injectie altijd de naald en gooi deze
op zorgvuldige wijze weg. Plaats de pendop terug op
uw pen.

Dit is een samenvatting van de belangrijkste stappen voor het injecteren. Voor de volledige
informatie raden wij u aan de betreffende bijsluiter te lezen voor gebruik.

¥ Dit geneesmiddel is onderworpen aan aanvullende monitoring. Daardoor kan snel nieuwe
veiligheidsinformatie worden vastgesteld. U kunt hieraan bijdragen door melding te maken van
alle bijwerkingen die u eventueel zou ervaren. In de rubriek ‘Het melden van bijwerkingen” in
uw bijsluiter leest u hoe u dat kunt doern.




