
Mijn redenen voor 
insulinepomptherapie
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MIJN REDENEN: 
WAT IS VOOR U DE BELANGRIJKSTE REDEN OM DE OVERSTAP TE MAKEN?

£	 Ik ervaar sterk wisselende bloedglucosewaarden, zonder een aanwijsbare oorzaak
£	 Ik vind mijn Hba1c te hoog
£	 Ik heb last van veel of ernstige hypo’s
£	 Ik krijg mijn bloedglucose tijdens de nacht niet onder controle
£	 Ik heb een wisselend activiteitenpatroon en kan daar mijn insulineschema maar moeilijk op aanpassen
£	 Ik wil niet meer prikken met een insulinepen
£	 Ik heb een zwangerschapswens
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MIJN DOELEN: MET EEN INSULINEPOMP HOOP IK TE BEREIKEN:
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WANNEER IK ZOU STARTEN MET EEN INSULINEPOMP ZIE IK OP TEGEN 

£	 De insulinepomp te leren bedienen en de insulinehoeveelheden af te stemmen op 
	 mijn persoonlijke behoefte 
£	 De insulinepomp altijd bij me te moeten dragen 
£	 Het risico dat mijn diabetes snel kan ontregelen
£	 Dat ik afhankelijk ben van een apparaat 
£	 Dat ik de hoeveelheid insuline die ik nodig heb voor een maaltijd zelf moet berekenen 
	 en toedienen (bolussen)
£	 Het risico op huidirritaties en ontstekingen
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