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SiMDIi NE OLACAK?

Gebelik diyabeti

Hamilesiniz ve hamileliginizin yarisinda diyabetiniz oldugu séylendi.

Bunu kapsayan bir cok sey vardir. Gebelik diyabetinin tam olarak ne
oldugunu ve bebeginiz icin zararh olup olmadigini bilmek istiyorsunuz.
Hamileliginizin devam eden seyriyle ilgili endiseler de bircok soruya yol
acar. Bu brosiirde gebelik diyabetiyle ilgili bu ve diger sorularin yanitlarini
sunuyoruz. Brosiiriin arka kisminda bu durumu yasayan ve deneyimini sizinle
paylasmak isteyen Karin'in hikayesini bulacaksiniz.

Gebelik diyabeti veya diabetes gravidarum,
"Yaklasik gebelik hormonlarinin etkisi altinda gebelidin

20 hamile 20. haftasindan sonra ortaya ¢ikan bir diyabet
kaclndan tinde seklidir. Yaklasik 20 hamile kadindan 1'inde
gebelik diyabeti gelisir. Gebelik diyabeti genellikle
dogumdan sonra kendiliginden kaybolur.

gebelik diyabeti
gelisir"”

Seker hastalig:

Seker hastaligi nedeniyle vicut artik insalin
Uretmez veya dlzgln calisan insulin eksikligi
vardir. Yiyecek ve icecekler glikoza donUstaralr.
Kanda bulunan glikozun vicudun diger
hlcrelerine tasinmasi icin instline ihtiyac vardir.
Hareket edecek enerjiyi bu sekilde Uretiriz.
Duzgln calisan insulin eksikligi, kandaki glikoz
seviyesinin yUkselmesine neden olur.

Gebelik diyabeti nasil gelisir?

Gebelik hormonlari insdlin duyarhliginin azalmasina
neden oldugu icin gebelik diyabeti olusabilir.
Normalde vUcut ekstra insulin Uretir, ancak gebelik
diyabeti bu sUreci bozar.



Asagdidaki durumlarda gebelik diyabeti gelistirme
riskiniz artar:

Ailenizde diyabet varsa

Onceki cocuklarinizin dogum agdirhgi yuksek ise
(4500 gramdan fazla)

Onceki bir hamilelik sirasinda gebelik
diyabetiniz varsa

Birden fazla dUsUk yaptiysaniz

Asiri kiloluysaniz

Hint, Fas veya Turk

kokenliyseniz

Aciklanamayan bir 610 dogum yasadiysaniz



SSS

Teshis, tedavi
ve dogum sonrasi

"Gebelik
diyabetiniz varsa
kilolu bir bebege
sahip olma ve/
veya dogumdan

sonra bebegdin
dusuk kan sekeri
seviyelerine sahip
olma olasiliginiz
daha yuksektir"

Gebelik diyabeti, Oral Glikoz Tolerans Testi
(OGTT) adi verilen bir kan testi ile teshis
edilebilir. Bu test i¢cin 6ncelikle kan 6rnegi alinir.
Daha sonra icmeniz icin tath bir icecek verilir
ve ardindan baska bir kan érnegi alinir. Bir siire
gectikten sonra baska bir kan 6rnegi alinir.

Gebelik diyabeti nasil tedavi edilir?

MUmkUnse gebelik diyabeti beslenme tavsiyesi ile
tedavi edilir. Alinan karbonhidratlarin (glikoz) gin
boyunca dizgln bir sekilde dagitilmasi ve kalori
(enerji) miktarina dikkat edilmesi fazladan kilo
almayi 6nlemek icin 6nemlidir. Yeme dizeninizi
degdistirdikten sonra kan sekeri seviyeleri dismezse
jinekologa yénlendirilirsiniz. Ayrica dahiliye, diyabet
hemsiresi ve diyetisyen icin bir sevk alirsiniz.
Ardindan insllin enjekte etmeye baslarsiniz.

Gebelik diyabetinin bebek icin sonug¢lari var mi?
Bebegdinizin, annesinde gebelik diyabeti olmayan
bir bebegde kiyasla konjenital kusur olasiligi daha
fazla degdildir. Bunun nedeni, énemli organlarin
hamileligin ilk birka¢ ayinda olusmasi ve gebelik
diyabetinin 20. haftadan sonra baslamamasidir.



Gebelik diyabetinin dogum igin sonuglari var mi? 29 hafta
Dogum uzmaniniz tarafindan gebelik diyabeti

tedavisi gdérmeye devam edebiliyorsaniz evde CI\/?I’I nda o
dogum bir secenektir. Bir jinekolog tarafindan dOgU m ey|em ni
tedavi ediliyorsaniz hastanede dogum yapmaniz paslatmak

gerekir. Bu hem spontan dogumlar hem de gerekli olabi | ir"

indUklenmis dogumlar icin gecerlidir. 38. hafta
civarinda dogumu baslatmak gerekebilir ctnkl
bebek ancak bu haftadan sonra agirlasmaya
baslar. Bazi durumlarda, diger hamile kadinlarda
oldugu gibi sezaryen gerekebilir.

Gebelik diyabetim varsa diyabetim devam
edecek mi?

Gebelik diyabeti genellikle dogumdan sonra
24 saat icerisinde kaybolur. Daha sonra normal
sekilde yiyebilir ve insllin enjekte etmeyi
durdurabilirsiniz. Birka¢ hafta sonra, diyabetin






kalici olup olmadigini gérmek icin kan sekeri
seviyeniz tekrar kontrol edilir. Bu sadece kadinlarin
kUg¢Uk bir yluzdesi icin gecerlidir. Kan sekeri
seviyenizi her yil veya iki yilda bir kontrol ettirin.
Gebelik diyabetiniz varsa dogumdan sonraki 10 yil
icinde tip 2 diyabet gelistirme sansiniz %50'dir.

Gebelik diyabeti sonraki gebelikle geri doner mi?
Bir sonraki hamilelik sirasinda tekrar hamilelik
diyabeti gelistirme sansiniz oldukc¢a yUksektir.
Baska bir hamilelik planliyorsaniz doktorunuzu
gormeli ve kan sekeri seviyelerinizi kontrol
ettirmelisiniz.

Emzirebilir miyim?

Evet, gebelik diyabeti gecirdikten sonra
emzirebilirsiniz. Emzirdiginiz stre boyunca,

tipki gebelik diyabeti olmayan insanlar gibi ekstra
kaloriye intiyaciniz vardir. Emzirmeye en iyi

nasil yaklasacaginizi énceden kendinize bildirin.
Bu basari sansinizi artirir.

Dogumdan sonra dikkat etmem gereken baska

hususlar var mi?

Aclik kan sekeri seviyelerinizi her yil veya iki yilda

bir kontrol ettirin. Gebelik diyabetiniz oldugdu icin

tip 2 diyabet riskiniz artar.

Bunlara ek olarak:

¢ Besin piramidine goére, saglikli beslendiginizden
emin olun

« Haftada bes kez 30 dakika ek egzersiz yapin

* Kilonuza dikkat edin

* Sigara icmeyin

« AlkolU 6lculU tuketin

"Gebelik
diyabetiniz
varsa dogumdan
sonraki 10 vil
icinde tip

2 diyabet
gelistirme
sansiniz %50'dir"



KARIN'iN HIKAYESi

"AldIigim destekten
dolayl memnunum”

Dort buguk yil 6nce Karin de Boer'in ilk oglu Jos diinyaya geldi. Bu, ¢cok zor
ve uzun bir emekti. Sonunda Jos, bir vakum pompasinin yardimiyla dogdu.
4680 gram agirhgindaydi. Simdi Karin ikinci kez hamile ve ona gebelik
diyabeti teshisi kondu. Bu onun hikayesidir.

"Baska bir
hamilelik

denemeye cesaret
etmemiz uzun
zaman aldi”

Jos dogumdan hemen sonra hastalandi. Kanindaki
glikoz seviyeleri cok distktl. Gézlem icin cocuk
kogusunda birkac gln gecirdi. Emzirmek istedim
ama baslamadik ¢clnkU biberonla daha cabuk
iyilesecegdini disindim. Siseden icme konusunda
gercekten iyi bir is ¢cikardi. Jinekolog, gebelik
diyabeti olasiligi hakkinda bir seyler sdyledi.
Hicbir test yapilmadi ve bunun hakkinda baska

bir sey duymadim.

Baska bir hamilelik denemeye cesaret etmemiz
uzun zaman aldi. Baska bir zorlu dogum ve hasta
bir cocuk deneyiminden korktum. Simdi ikinci
cocugumuza yedi aylik hamileyim. Kadin dogum
uzmanina dogum hikayemi anlattim. Jos'un
dogum agdirlidi yuksek oldugu icin dogum uzmani
dlzenli olarak kan sekeri seviyemi kontrol etti;

bu da iyi oldu. Bazen 63dleden sonra ¢cok ylksek
olurdu. Ayrica gegen hafta bana bebegdin oldukc¢a
hizl bUy0diguni sdyleyen jinekologla da
kontrollerim var.

Diyabet hemsiresi bana bir kan sekeri 6lcim
cihazi verdi ve artik her yemekten sonra kendi
glikoz seviyemi kontrol ediyorum. Bu seviyeler cok
yUksek. Blyuk babamin dizenli olarak 10 mmol/I
veya daha ylksek seviyeleri olmasina ragmen
kimse bunu sorun etmiyor.



Gecen salidan beri kendime insilin enjekte ”G@I’C@ kten
ediyorum. Mideme enjekte etmekten cok korktum N

yor ) ¢ kisa sUrede cok
ama bir kere yaptiktan sonra ¢cabucak alistim. .
Bebegim artik tepki bile vermiyor. Bunun hakkinda ~ S€Yle ugrasmak

fazla dUsinmuyorum. ZO}’UHda L<a|d|m”

Ama simdi birdenbire yapacak daha cok seyim
oldu. Yemekten 6nce ve sonra test yapmalk,

her yemekten dnce enjekte etmek, yediklerime
cok dikkat etmek. Kisa sUrede gercekten ¢cok seyle
ugrasmak zorunda kaldim: seker hastaligi, baska
bir blylk bebek, hastanede dogum. Ama aldigim
destekten memnunum. Birka¢c gundur kesinlikle
canim sikkindi. UzgindUm de. Cocugumuzun
dogumu ve saghdi hakkinda simdiden
endiselendim. Simdi bu hastalikla birlikte isler
daha da supheli.

Daha sik ultrasona giriyorum. Hesaplanan dogum
tarinimden biraz daha erken dogum yapacagdim.
Ayrica hastanede nelere dikkat etmeleri gerektigini
de tam olarak biliyorlar; bu ylUzden belki bu

sefer isler daha iyi gider. En azindan bdyle umut
ediyorum. Bu sefer emzirmek istiyorum. Emzirme
hemsiresinden zaten bilgi istedim. Jos'ta oldugu
gibi emzirme ile ek besleme de mUmkaun.

Enjeksiyon ve test yapmanin egdlenceli olmadidinin
farkindayim, ancak bunlari ne icin yaptigimi

ve kendime katkida bulunabilecedim seyin bu
oldugunu biliyorum. Saglikli bir cocugum olsun
istivorum ve mimkulnse Jos'ta oldugu gibi zor

bir dogum gecirmek istemiyorum.

Karin de Boer






Notlar

Bu brosir kismen asagidakiler
sayesinde mumkiin olmustur:

Ellen Wessels
Diyabet hemsiresi
Martini Hospital
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