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Advies bij een hypo Advies bij een hyper

e Meet jezelf door een vingerprik te doen. e Meet jezelf door een vingerprik te doen.
e Neem druivensuiker of ranja. e Insuline bijspuiten/bijbolussen.
Een hypo is voor mij een bloedglucose Een hyper is voor mij een bloedglucose
van mmol/l en lager. ,‘, van mmol/l en hoger. T
Advies van mijn behandelaar: Advies van mijn behandelaar:
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